Pobieranie wymazu z kału
1. Oddać kał do czystego, uprzednio wyparzonego wrzątkiem i wysuszonego naczynia (basenu, nocnika) lub do dokładnie umytej i wyłożonej papierem toaletowym muszli klozetowej.

2. Pobrać kał za pomocą patyczka zakończonego wacikiem.
3. Zanurzyć patyczek  w podłożu transportowym wymazówki.

4. Pobrane wymazy z kału w podłożu transportowym dostarczyć do laboratorium.

Wymazy mogą być przechowywane do 24 godzin w temperaturze pokojowej lub maksymalnie do 72 godzin w temperaturze 4-8 oC.
Badanie na nosicielstwo, w kierunku pałeczek z rodzaju Salmonella i Shigella, obejmuje trzykrotne badanie kału.

Próbki muszą być pobrane w trzech kolejno następujących po sobie dniach.*
* Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2006 r. w sprawie badań do celów sanitarno-epidemiologicznych Dz.U. Nr 25, poz.191

